Betreft: belangrijke adviezen tijdens hittegolf  

Geachte heer/mevrouw, 

Wij willen u er graag op attenderen dat het komende tijd erg warm lijkt te worden en er sprake kan zijn van een hittegolf. Tijdens een hittegolf ligt uitdroging op de loer, wat gezondheidsrisico’s met zich meebrengt. Vooral ouderen en mensen met minder goed werkende nieren zijn vatbaar voor uitdroging. U ontvangt deze brief omdat u ook in deze groep patiënten valt. Middels deze brief willen wij u graag adviezen geven om deze hitteperiode goed door te komen.
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Mocht u nog vragen hebben over uw medicijnen of over hitte, neem dan contact op met de apotheek! 

Met vriendelijke groet,
Naam
Apotheek
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Weet wat u moet doen als het warm wordt!

.;‘ Drink voldoende Houd uzelf koel
Drink water, thee of koffie. Biifin de schaduw en
Ookals u geen dorst heeft, beperklichamelijke
want ouderen hebben inspanning in de middag

minder dorstgevoel. Matig (tussen 12:00 en 18:00 uur).
het gebruik van alcotiol.

Tip: Zorg datu ltd eenlesiewater bi de hand hbr, Tip: Maak gebruik van de koelee ochtend en avond voor
zekerals u naar buiten gaat of met de auto op pad gaat. ww boodschappen of wandeling. Neem een verkoelend
(voeten)bad of een douche.
Houd uw woning koel Zorg voor elkaar
Houd de zon en warmte Letbij warm weer extra op
zoveel mogelijk buiten uw mensen in uw omgeving
woning, bijvoorbeeld met die misschien uw hulp
Z2onwering, ventilator of kunnen gebruiken.
airconditioning.
Tip: Zorg uoor extra koele s ucht door het openen Tip: Ga een keer exta langs of bel 2 op enviaag watu
vanramen en/of deuren op jdstippen dat het uitenis huntdoen.
ofgeroeld.

Medicijnen en hitte

Sommige medicijnen kunnen bij hitte tot gezondheidsproblemen leiden doordat
‘de water- en zouthuishouding in het lichaam verstoord word. Dt kan leiden tot
uitdroging, te weinig zweten en onwel worden.

(Overleg met uw potheek of huisart as u vragen heeft over het gebruik
van uw medicinen tidens htte.





